





Contenu des conférences et ateliers

SAMEDI 10 AVRIL 2010

CONFERENCE 2 : DU CELLULAIRE AU SATELLITE :
LES COMMUNICATIONS EN MILIEU NAUTIQUE

Guylain Nogl, instructeur, Formation Nautique Québec

Cette conférence survolera les principaux moyens de communication disponibles dans le
milieu maritime qui vous permettent d’expédier ou de recevoir des informations météoro-
logiques, courriels, messages texte, communications téléphoniques et méme de la vidéo
en temps réel.

D’autres moyens sont également disponibles qui permettent de connaitre votre position
en tout temps. Certains services vous aident a demander de I'aide en cas d’urgence, que
vous soyez a proximité de la cote ou au milieu de I'océan, et ce a travers le monde. Selon
nos projets de navigation, il est important de faire les bons choix, mais lequel choisir :
cellulaire, balise RLS, VHF/ASN, C, services Inmarsat, récepteur météo XM, system AIS et
bien d’autres...

ATELIER 1 : NAVIGATION ELECTRONIQUE PAR RADAR
Guylain Noél, instructeur, Formation Nautique Québec

Cette formation se veut une introduction sur les principes de fonctionnement d’un radar
marin. Par I'intermédiaire d’un simulateur en classe, nous expérimenterons les principales
fonctions et les différents ajustements du radar. Nous analyserons les diverses interpré-
tations de I'image qui peuvent tre percues sur les radars. Nous aborderons aussi les
différentes fagons d'installer un radar et de I'interconnecter avec d’autres équipements
sur votre bateau.

ATELIER 2 : NAVIGATION DANS LE FJORD DU SAGUENAY
Jacques Hébert, instructeur, Voile Mercator

Naviguer le fjord du Saguenay vous attire? Hésitez-vous a prendre le départ vers cette desti-
nation de choix? Au cours de cet atelier, nous partagerons avec vous notre expertise qui vous
permettra d’acquérir les connaissances pour naviguer fluidement sur le fjord du Saguenay et
ses 60 milles nautiques entre Tadoussac et Chicoutimi. Nous aborderons les meilleures ap-
proches par le Nord ou par le Sud, la fagon d'y accéder et d’en sortir, son clapotis, ses calmes
et ses coups de téte, ses marées, ses courants et contre-courants, ses vents dominants, de
méme que son trafic maritime. Naviguer le Fjord, c’est aussi reconnaitre ses beautés : fa-
laises, ruisseaux, chutes, eaux intérieures, baignades, villages cotiers et refuges nombreux.
Depuis plus de 40 ans, nous naviguons le Fjord du Saguenay et nous le faisons découvrir aux
amateurs de navigation de plaisance du Québec. C’est a votre tour!

ATELIER 3 : LENTRETIEN DE LA COQUE ET DU PONT DE SON BATEAU
Michel Grenier, président, Rénovations nautiques inc.

Quel que soit le type de bateau que vous possédez, il est important de le maintenir en bon
état afin de préserver sa structure, ce qui vous évitera certainement bien des tracas. Mais
entretenir et réparer le pont et la coque de son navire, c’est loin d’étre aussi simple qu’on
pourrait le croire puisqu’ils sont exposés a deux éléments importants : I'eau et le vent.
Au cours de cet atelier, nous discuterons des méthodes de détection et de prévention des
problemes pouvant survenir au pont et a la coque du bateau, de méme que des méthodes
d’entretien et de réparation de certains problémes.

ATELIER 4 : VOS VACANCES EN KAYAK! i
PREPARATION D’UNE EXPEDITION COURTE DUREE

Paul Brubacher, kayakiste et membre du Club de kayak Le Squall
Luc Urbain, kayakiste et membre du Club de kayak Le Squall

Pour réussir ses vacances en kayak, il importe une bonne préparation. Au cours de cet
atelier de formation, les sujets suivants seront abordés : ce que vous devez savoir avant
de partir ; le choix d'un trajet a votre mesure, le trajet optionnel et d’'urgence, comment
choisir les distances en relation avec les conditions et facteurs de sécurité, les marées, les
courants, le climat, les données importantes, I'équipement, les vétements, la nourriture et
la disposition planifiée du kayak, I'hébergement a proximité des cours d’eau et les trajets,
la sécurité et finalement les bonnes et mauvaises pratiques-régles de groupe, etc.

ATELIER 5 : RADEAU DE SURVIE - DEMONSTRATION EN PISCINE
Richard Caron, Ltv/Lt(N) Marine Canadienne, formateur, Formation Nautique Québec

Comme il existe plusieurs types d’équipement de survie sur le marché, il est important de
démontrer 'utilisation d’un radeau de survie, d’'une combinaison de survie et des vestes
de flottaison afin d’en comprendre le fonctionnement. En piscine, nous ferons des dé-
monstrations et simulations avec un instructeur et des cobayes. Nous profiterons de ce
moment pour répondre a vos questions sur ce sujet.

CONFERENCE 3 : LES AIDES A LA NAVIGATION DEMYSTIFIEES

Danielle Fortin et Vincent Ouellet, analystes des systémes d’aides a la navigation
Garde cotiere canadienne

Les systemes d’aides a la navigation : d’un monde idéal a la réalité. Ce qu'il faut com-
prendre sur la conception d’un systeme d'aides a la navigation et sur la fagon d’obtenir
I'information nécessaire a la préparation de son voyage via le portail Internet de la Garde
cotiere canadienne, région de Québec.

ATELIER 6 : PRIORITES SURVIE EN MER
Mario Ste-Marie, instructeur, Ambulance Saint-Jean

Cet atelier permettra aux participants d'acquérir des connaissances, de voir des démons-
trations et de pratiquer des techniques de secourisme. Cet atelier se veut une introduc-
tion aux principes et techniques de secourisme, adapté aux personnes qui pratiquent
des sports nautiques ou naviguent. Les sujets couverts seront : la prise en charge d'une
situation d’urgence, I'examen primaire, le RCR bébé, enfant et adulte, la désobstruction
des voies respiratoires chez le bébé, I'enfant et I'adulte, la noyade et la quasi-noyade,
I'hypothermie et les soins de plaies.

Bien entendu, cet atelier ne remplace pas le cours de secourisme général ou de secou-
risme en mer, dans lesquels les principes et techniques sont vus en profondeur, cours
d’une durée de 16 heures qui menent a une certification reconnue partout au Canada et
valide pour une durée de trois ans.

ATELIER 7 : MECANIQUE DIESEL :
COMMENT GERER LES AVARIES EN MER

Stévens Pearson, instructeur, Formation Nautique Québec

Cet atelier permettra aux participants d’acquérir des techniques pour diagnostiquer et
résoudre certains problemes pouvant survenir sur les moteurs diesel, particulierement
lorsqu'ils se produisent lors de sorties sur I'eau. Les participants apprendront également
comment combattre un incendie de moteur en mer et comment faire redémarrer le moteur
en cas de probleme.

ATELIER 8 : LE SENTIER MARITIME DU SAINT-LAURENT

Véronique Bouchard, coordonnatrice du Sentier maritime du Saint-Laurent,
Fédération québécoise de canot-kayak

«Le Sentier maritime du Saint-Laurent offre la découverte de paysages grandioses, d’une
faune diversifiée et de réalités maritimes bien particulieres. Pour apprécier pleinement
ces richesses, une bonne préparation est toutefois nécessaire. Au cours de cet atelier,
avec le support d’'une présentation vidéo, nous vous ferons connaitre les différentes di-
mensions du Sentier maritime du Saint-Laurent et I'attrait unique qu’est le Saint-Laurent.
Vous vous doterez de connaissances qui rendront votre expérience de navigation sur ce
plan d’eau plus agréable, plus sécuritaire et plus respectueuse de I'environnement.»

ATELIER 9 : NAVIGUER SANS PERDRE LA CARTE
Michel Boivin, instructeur, Formation Nautique Québec

La carte maritime est non seulement un outil essentiel mais obligatoire pour naviguer
sur les plans d’eau du Canada. Elle indique autant les informations marines que cer-
taines références terrestres utiles aux navigateurs. Cet atelier vous aidera a comprendre
comment elle est construite, comment I'utiliser, démystifiera les éléments d’information
qu'on y retrouve et présentera les différentes publications qui expliquent son utilisation
et sa mise a jour.









INSCRIPTIONS

Inscrivez-vous tot et économisez.

En ligne au : www.formationnautiquequebec.com

COUTS
Vendredi 9 avril 2010 Samedi ou dimanche Vendredi, samedi et dimanche
10$ taxes incluses (conférence (10 ou 11 avril 2010) (9 au 11 avril 2010)
et salon des exposants) Jusgu’au 26 mars 2010: 60$ + tx  Jusqu’au 26 mars 2010: 100$ + tx

Aprés le 26 mars 2010: 75$ + tx  Apres le 26 mars 2010: 130$ + tx

No TPS 859106833  No TVQ 1208335517

HEBERGEMENT

Pour les participants de I'extérieur qui ont besoin d’hébergement, un tarif a été négocié a 103$ +
taxes (occupation simple ou double) a I'Hotel Classique, 2815, boulevard Laurier, Québec G1V 4H3.
Ce tarif est offert pour les réservations faites avant le 15 mars 2010. Apres cette date les réservations
seront prises selon les disponibilités et aux tarifs réguliers de I'hotel.

Réservation : 1 800 463-1885 et mentionnez le numéro : Groupe Formation Nautique Québec

SITE DU SEMINAIRE

Cégep de Limoilou (Campus Québec)
Salle Sylvain-Leligvre

1300, 8¢ Avenue

Québec (Québec) G1J 515

FORMATION NAUTIQUE QUEBEC
1173, boulevard Charest Ouest, bureau 300-6, Québec (Québec) GIN 2C9
info@formationnautiquequebec.com

T :418-683-8815 ¢ F : 418-683-0951

www.formationnautiquequebec.com

NOS FORMATIONS THEORIQUES
Québec et Longueuil

ECOLE DE VOILE

CLINIQUES SPECIALISEES
3 heures

COURS PRIVES






