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Pour les participants de l’extérieur qui ont besoin d’hébergement, un tarif a été négocié à 103$ + 
taxes (occupation simple ou double) à l’Hôtel Classique, 2815, boulevard Laurier, Québec  G1V 4H3. 
Ce tarif est offert pour les réservations faites avant le 15 mars 2010. Après cette date les réservations 
seront prises selon les disponibilités et aux tarifs réguliers de l’hôtel.  

Réservation : 1 800 463-1885 et mentionnez le numéro : Groupe Formation Nautique Québec

Cégep de Limoilou (Campus Québec) 
Salle Sylvain-Lelièvre
1300, 8e Avenue
Québec (Québec) G1J 5L5

Programmation
Vendredi 9 avril 2010

NOS FORMATIONS THÉORIQUES
Québec et Longueuil

Navigation côtière I
Navigation côtière II 
ABC de la navigation
Météorologie marine
La navigation par gros temps
Navigation électronique
	 • Radar
	 • GPS
	 • GPS, radar et interfaçage
	 • Logiciels de navigation
Introduction à l’entretien des moteurs 
diésel
Introduction à l’entretien des moteurs 
hors-bord
Certificat restreint de radiotéléphoniste 
(VHF-ASN)
Matelotage
Carte de conducteur d’embarcation de 
plaisance
La navigation et les règles de route 
Électricité maritime

ÉCOLE DE VOILE

Expérience découverte 
Stage croisière
Stage croisière élémentaire
Stage croisière intermédiaire
Stage croisière avancé
Stage de navigation côtière

Cliniques spécialisées 
3 heures 

Pratiques de manœuvres 
Manœuvres de port
Manœuvres et réglages d’un voilier 
Manœuvres de récupération d’un 
homme à la mer
Manœuvres spinnakers 

Cours privés 

Propriétaire et nouveaux propriétaires
Maximiser les compétences de vos 
équipage

19h00 Être dans le secret du «OCÉAN PHÉNIX»  
Georges Leblanc, skipper, coureur océanique

8h30 Du cellulaire au satellite : les communications en milieu nautique 
Guylain Noël, instructeur, Formation Nautique Québec

9h30 Pause

10h00 Atelier 1*
Navigation 
électronique 
par RADAR
Guylain Noël 

Atelier 2*
Navigation 
dans le fjord 
du Saguenay
Jacques Hébert 

Atelier 3*
L’entretien de la 
coque et du pont 
de son bateau
Michel Grenier 

Atelier 4*
Vos vacances 
en kayak!
Préparation d’une 
expédition courte 
durée
Paul Brubacher 
Luc Urbain

Atelier 5*
Radeau de survie
Démonstration 
en piscine
Richard Caron 

12h00 Dîner, visite des exposants

13h00 Les aides à la navigation démystifiées
Danielle Fortin et Vincent Ouellet, Garde côtière canadienne

14h00 Atelier 6*
Priorités survie  
en mer
Mario Ste-Marie

Atelier 7*
Mécanique diesel
Comment gérer les 
avaries en mer
Stévens Pearson

Atelier 8*
Le Sentier 
maritime du 
Saint-Laurent
Véronique Bouchard

Atelier 9 
Naviguer sans 
perdre la carte
Michel Boivin

Atelier 10* 
Techniques 
d’esquimautage 
et de récupération
Démonstration 
en piscine
Michel Lajoie 
Sylvain Vaillancourt

17h00 Rendez-vous des corsaires

8h30 La perspective du pilote  
Capitaine Daniel Ouimet, pilote du Saint-Laurent

9h30 Pause

10h00 Atelier 11 
Matelotage
Richard Caron

Atelier 12 
Navigation par 
gros temps
Guylain Noël

Atelier 13*
Atterrissage à un 
endroit inconnu
Normand Corbeil

Atelier 14*
Le pilote 
automatique 
démystifié! 
Walter Timmerman

Atelier 15*
Le Nunavik, 
l’ultime destination 
d’aventure
Éric Leclerc

12h00 Dîner, visite des exposants

13h00 Nautisme et environnement : chaque geste compte!  
Yves Jean, Ph.D. professeur et directeur, Unité d’enseignement et de recherche Sciences et Technologies, 
Télé-Université, Université du Québec à Montréal 

14h00 Les francs barreurs – Aventures de mer   
Animateur : Louis Hardy, journaliste sportif à Radio-Canada pendant plus de 30 ans 
Panélistes : Georges Leblanc, skipper, coureur océanique; Mylène Paquet, rame océanique; 
Éric Leclerc, canot, Baie D’Ungava

15h30 Fin du séminaire

*Nouveau

samedi 10 avril 2010

dimanche 11 avril 2010
Formation Nautique Québec

1173, boulevard Charest Ouest, bureau 300-6, Québec (Québec)  G1N 2C9
info@formationnautiquequebec.com

T : 418-683-8815 • F : 418-683-0951

www.formationnautiquequebec.com

INscriptions

coûts

hébergement

site du séminaire

Vendredi 9 avril 2010
10$ taxes incluses (conférence  
et salon des exposants)

Samedi ou dimanche  
(10 ou 11 avril 2010)
Jusqu’au 26 mars 2010: 60$ + tx
Après le 26 mars 2010: 75$ + tx

Vendredi, samedi et dimanche 
(9 au 11 avril 2010)
Jusqu’au 26 mars 2010: 100$ + tx  
Après le 26 mars 2010: 130$ + tx

brochure-seminaire2010.indd   1 10-01-19   19:30





Atelier 10 :  teCHNiQUeS D’eSQUiMAUtAGe et De rÉCUPÉrAtiON 
DÉMONStrAtiON eN PiSCiNe

Michel Lajoie, kayakiste, président de Envirokayak
Sylvain Vaillancourt, kayakiste, membre du club Envirokayak
L’esquimautage est sans aucun doute une technique de récupération spectaculaire, mais 
elle est aussi signe d’échec à un bon appui.  Elle permet au kayakiste de reprendre sa 
navigation sans quitter son bateau, c’est-à-dire sans y laisser entrer de l’eau. Cette tech-
nique est impérative pour les Inuits qui ne peuvent envisager de nager dans les eaux 
glacées de l’arctique. Elle est indissociable de la pratique du kayak pour la chasse. La 
technique d’esquimautage a été popularisée en Europe par Marcel Bardiaux, ancien 
champion de France de kayak qui a redécouvert cette technique et esquimauté pour la 
première fois en 1932. Il existe de très nombreuses techniques pour esquimauter. Parmi 
les plus courantes dans les pratiques sportives et récréatives modernes, il y a la méthode 
latérale, la méthode centrale et la méthode Pawlata.

Le principe de base consiste à faire coïncider un mouvement de pagaie qui donne un 
appui sur l’eau, et un mouvement du corps (principalement autour du bassin) qui fait 
tourner le bateau vers sa position redressée.

le reNDeZ-VOUS DeS COrSAireS
Afi n de bien terminer cette première journée de formation, vous êtes invités à un cocktail 
au cours duquel vous aurez l’occasion d’échanger entre amis et avec nos invités, de créer 
des liens et de partager vos expériences. Des prix de présence seront également attribués.

diMancHe 11 aVril 2010
CONFÉreNCe 3 : lA PerSPeCtiVe DU PilOte 
Capitaine Daniel Ouimet, pilote du Saint-Laurent
Avec l’aide d’un simulateur de navigation dernier cri appartenant à  la Corporation des 
pilotes du Bas St-Laurent , ceux-ci ont réalisé des mises en situation où l’on démontre 
que la présence de plaisanciers cause parfois des situations rapprochées qui ne sont 
pas toujours comprises par ces derniers , ne réalisant pas les contraintes physiques des 
navires marchands tels la manœuvrabilité ainsi que la visibilité restreinte à partir de la 
timonerie. Le fl euve St-Laurent est un cours d’eau à multiples usages et les pilotes dans 
un objectif de sensibilisation,  désirent expliquer aux plaisanciers, qu’en présence de na-
vires commerciaux, ils  soient alertés à leur laisser libre passage et à s’écarter de la route 
de ces derniers. Cette simulation permet d’avoir la perspective à partir de la passerelle 
d’un navire identique à ceux qui parcourent le St-Laurent actuellement.

Atelier 11 :  le MAtelOtAGe 
Richard Caron, Ltv/Lt(N) Marine Canadienne, formateur, Formation Nautique Québec
Un atelier qui s’adresse tant aux amateurs de navigation à moteur qu’aux amateurs de 
voile. Vous y apprendrez les trucs et techniques afi n de mieux exploiter les objets tels que 
les cordages et les différentes pièces d’accastillage présents sur votre embarcation. Cet 
atelier permettra au participant de faire l’apprentissage des différents nœuds, prépara-
tion et emploi des cordages et la fabrication des épissures.

Atelier 12 : NAViGAtiON PAr GrOS teMPS  
Guylain Noël, instructeur, Formation Nautique Québec
Combien de navigateurs partant pour une balade en mer se sont laissé surprendre par une 
soudaine aggravation des conditions météorologiques? Une fois au cœur de la tempête, la 
sauvegarde de votre équipage et celle de votre bateau dépend alors de votre connaissance 
des manœuvres de base, des gestes à effectuer, des mesures préventives et des décisions 
à prendre lorsque la situation se complique.

Atelier 13 : AtterriSSAGe DANS UN eNDrOit iNCONNU
Normand Corbeil, instructeur-évaluateur en voile croisière et en navigation côtière 
de la FVQ et de l’ACY
On entend par endroit inconnu un mouillage, un quai public ou une marina que l’on visite 
pour une première fois. Au cours de cet atelier, nous analyserons comment faire son entrée 
en terrain inconnu en utilisant la meilleure approche tout en tenant compte de différents 
facteurs : approche de jour ou de nuit,  les conditions marines : l’état de la mer, les cou-
rants, l’état des marées, les vents, la dérive, les récifs et hauts fonds, et les conditions 

météorologiques : brume, brouillard.  Quels sont les outils et instruments nécessaires à 
cette approche?

Les règles de l’art seront présentées à l’aide d’exemples concrets d’atterrissages prove-
nant de la section du fl euve en bas de Québec.

Atelier 14 : le PilOte AUtOMAtiQUe DÉMYStiFiÉ!
Formateur : Walter Timmerman, directeur régional des ventes
Esterline CMC Électronique, distributeur des produits Raymarine au Canada
Pour bien choisir un pilote automatique, il faut comprendre son utilité, ses contraintes 
et ses limitations. Au cours de cet atelier nous présenterons les principaux problèmes 
rencontrés et solutions liées aux choix et à l’installation d’un pilote automatique à bord. 
Nous aborderons également les différentes options et les différentes interfaces avec di-
vers appareils : sans fi l, réseautique et instrumentation de cockpit. 

Atelier 15 :  le NUNAViK, l’UltiMe DeStiNAtiON D’AVeNtUre
DU CrAtÈre PiNGUAlUit VerS lA BAie D’UNGAVA

Éric Leclerc, canoteur et professeur de géographie   
La rivière Vachon pourrait passer inaperçue parmi l’impressionnante  liste d’expéditions 
en rivières et d’ascensions en montagne que compte Éric Leclerc. Pas encore canotée 
en raison de sa diffi culté et des conditions climatiques extrêmement sévères, la Rivière 
Vachon a été conquise par notre hôte. Cette rivière qui se jette dans le fjord de Kangirsuk 
à la hauteur du 60e parallèle présente une pente moyenne de 0,20 % qui s’exprime par le 
biais de longs rapides tumultueux, de nombreux seuils et de quelques chutes.

Notre projet consistait à descendre la rivière Vachon sur près de 280 km afi n de produire 
une carte guide et un protocole de sécurité pour la descente de cette rivière. Ce fut fait! 

CONFÉreNCe 4 :  NAUtiSMe et eNVirONNeMeNt :
CHAQUe GeSte COMPte!

Yves Jean, Ph.D., professeur et directeur, Unité d’enseignement et de recherche 
Sciences et Technologies, Télé-Université,Université du Québec à Montréal
Nautisme et environnement vont de pair. Qui pourrait prétendre ne pas y voir de lien. Notre 
impact en tant que plaisanciers est plus important qu’on pourrait le croire et en même 
temps, notre action en tant que communauté peut également être importante. Cette pré-
sentation permettra de faire un tour d’horizon des impacts environnementaux du nautisme 
et de l’industrie maritime et leur ampleur, ainsi que la portée de nos actions. Partout sur la 
planète, le monde de la plaisance prend en compte le milieu environnemental et développe 
des programmes pertinents, chez nous notamment, le programme Éco-Marina mis en place 
récemment. Mais comment chacun de nos gestes compte ? Pensons-y deux minutes.

leS FrANCS BArreUrS : AVeNtUreS De Mer
Une conférence dynamique, animée et interactive au cours de laquelle Louis Hardy 
amènera les panélistes  à nous raconter et  à nous faire vivre leur aventure de mer.
Animateur : Louis Hardy, journaliste sportif à Radio-Canada pendant plus de 30 ans.

Panélistes : 
Georges Leblanc, skipper, coureur océanique
Marin d’endurance, Georges Leblanc se caractérise par sa persévérance, sa déter-
mination et sa résistance physique. Il a parcouru des milliers de milles nautiques 
et a participé à plusieurs courses internationales à la voile. Même si son parcours 
est parsemé d’expériences passionnantes, certaines ont néanmoins été éprouvantes.

Mylène Paquette, rame océanique
Seule femme, seule francophone et seule canadienne à bord de Sara G., Mylène Pa-
quette entreprend en janvier 2010 la traversée de l’Atlantique d’Est en Ouest à la 
rame sans assistance : une embarcation, 6 rameurs, 5000  km, 45 jours. Le départ 
se fait d’Agadir au Maroc vers la Barbade. Moins de gens ont parcouru l’océan à la 
rame que d’autres ont pu visiter l’espace.

Éric Leclerc, canoteur et professeur de géographie
À la hauteur du 60e parallèle, la rivière Vachon, l’une des dernières rivières sauvages 
du Québec, se jette dans le Fjord Kangirsuk. Éric Leclerc réalise cette expédition en 
canot dans le but de produire une carte guide et un protocole de sécurité pour sa 
descente. Trois jours après le départ il se retrouve seul à  parcourir ce trajet diffi cile 
de 280 km dans des conditions climatiques extrêmement sévères. 

Mot du 
PRÉSIDENT D’HONNEUR
Bien peu d’ entre nous ont de nos jours l’obli-
gation d’aller sur l’eau pour y gagner leur vie. 
Ceux qui le font encore doivent avoir assimilé 
au préalable une quantité considérable de 
connaissances et de techniques souvent ac-
quises par de longues études et régulièrement 
mises à jour.

Nos plans d’eau si nombreux, si variés, posent 
désormais leurs défi s davantage a ceux qui y 
cherchent le sport, l’évasion, l’aventure, l’émer-
veillement. Nous sommes donc de plus en plus 
nombreux à les sillonner sans toujours bien 
mesurer les risques de la navigation. Certaine-
ment les progrès technologiques fulgurants des 
dernières années la rendent  accessible au plus 
grand nombre, mais en dernier ressort, c’est 
toujours le jugement du plaisancier, du kaya-
kiste, du pêcheur qui pourra lui éviter les situa-
tions fâcheuses, ou le sortir d’un mauvais pas. 
Ce jugement s’acquiert par la pratique, l’obser-
vation, l’expérience, les lectures... mais il faut 
des années pour se constituer un tel bagage!

Ce Séminaire nautique réunit ici un grand 
nombre de professionnels confi rmés dans leur 
sphère d’activité: ce savoir, ils ont aussi la pas-
sion de le communiquer... je parie que lors de 
nos prochaines navigations, peut-être même 
avant, nous nous féliciterons d’être venus les 
entendre.

Fructueux week-end à tous! 

notre éQUiPe

nos conFérenciers

Contenu des conférences et ateliers Contenu des conférences et ateliersSéminaire nautique
Parce que la théorie, c’est pratique

louis Hardy, président d’honneur

saMedi 10 aVril 2010
CONFÉreNCe 2 :  DU CellUlAire AU SAtellite :

leS COMMUNiCAtiONS eN MilieU NAUtiQUe
Guylain Noël, instructeur, Formation Nautique Québec
Cette conférence survolera les principaux moyens de communication disponibles dans le 
milieu maritime qui vous permettent  d’expédier ou de recevoir des informations météoro-
logiques, courriels, messages texte, communications téléphoniques et même de la vidéo 
en temps réel.

D’autres moyens sont également disponibles qui permettent de connaître votre position 

vous soyez à proximité de la côte ou au milieu de l’océan, et ce à travers le monde. Selon 
nos projets de navigation, il est important de faire les bons choix, mais lequel choisir : 
cellulaire, balise RLS, VHF/ASN, C, services Inmarsat, récepteur météo XM, system AIS et 
bien d’autres...

Atelier 1 :  NAViGAtiON ÉleCtrONiQUe PAr rADAr
Guylain Noël, instructeur, Formation Nautique Québec
Cette formation se veut une introduction sur les principes de fonctionnement d’un radar 

fonctions et les différents ajustements du radar. Nous analyserons les diverses interpré-
tations de l’image qui peuvent être perçues sur les radars. Nous aborderons aussi les 
différentes façons d’installer un radar et de l’interconnecter avec d’autres équipements 
sur votre bateau.

Atelier 2 : NAViGAtiON DANS le FJOrD DU SAGUeNAY
Jacques Hébert, instructeur, Voile Mercator
Naviguer le fjord du Saguenay vous attire? Hésitez-vous à prendre le départ vers cette desti-

permettra d’acquérir les connaissances pour naviguer fl uidement sur le fjord du Saguenay et 
ses 60 milles nautiques entre Tadoussac et Chicoutimi. Nous aborderons les meilleures ap-
proches par le Nord ou par le Sud, la façon d’y accéder et d’en sortir, son clapotis, ses calmes 
et ses coups de tête, ses marées, ses courants et contre-courants, ses vents dominants, de 
même que son trafi c maritime. Naviguer le Fjord, c’est aussi reconnaître ses beautés : fa-
laises, ruisseaux, chutes, eaux intérieures, baignades, villages côtiers et refuges nombreux. 
Depuis plus de 40 ans, nous naviguons le Fjord du Saguenay et nous le faisons découvrir aux 
amateurs de navigation de plaisance du Québec. C’est à votre tour!

Atelier 3 : l’eNtretieN De lA COQUe et DU PONt De SON BAteAU
Michel Grenier, président, Rénovations nautiques inc.  
Quel que soit le type de bateau que vous possédez, il est important de le maintenir en bon 
état afi n de préserver sa structure, ce qui vous évitera certainement bien des tracas.  Mais 
entretenir et réparer le pont et la coque de son navire, c’est loin d’être aussi simple qu’on 
pourrait le croire puisqu’ils sont exposés à deux éléments importants : l’eau et le vent. 
Au cours de cet atelier, nous discuterons des méthodes de détection et de prévention des 
problèmes pouvant survenir au pont et à la coque du bateau, de même que des méthodes 

Atelier 4 :  VOS VACANCeS eN KAYAK! 
PrÉPArAtiON D’UNe eXPÉDitiON COUrte DUrÉe

Paul Brubacher, kayakiste et membre du Club de kayak Le Squall
Luc Urbain, kayakiste et membre du Club de kayak Le Squall  
Pour réussir ses vacances en kayak, il importe une bonne préparation.  Au cours de cet 
atelier de formation, les sujets suivants seront abordés : ce que vous devez savoir avant 
de partir ; le choix d’un trajet à votre mesure, le trajet optionnel et d’urgence, comment 
choisir les distances en relation avec les conditions et facteurs de sécurité, les marées, les 
courants, le climat, les données importantes, l’équipement, les vêtements, la nourriture et 
la disposition planifi ée du kayak, l’hébergement à proximité des cours d’eau et les trajets, 
la sécurité et fi nalement les bonnes et mauvaises pratiques-règles de groupe, etc.

Atelier 5 : rADeAU De SUrVie - DÉMONStrAtiON eN PiSCiNe
Richard Caron, Ltv/Lt(N) Marine Canadienne, formateur, Formation Nautique Québec
Comme il existe plusieurs types d’équipement de survie sur le marché, il est important de 
démontrer l’utilisation d’un radeau de survie, d’une combinaison de survie et des vestes 
de fl ottaison afi n d’en comprendre le fonctionnement. En piscine, nous ferons des dé-
monstrations et simulations avec un instructeur et des cobayes. Nous profi terons de ce 
moment pour répondre à vos questions sur ce sujet.

CONFÉreNCe 3 : leS AiDeS À lA NAViGAtiON DÉMYStiFiÉeS  
Danielle Fortin et Vincent Ouellet, analystes des systèmes d’aides à la navigation 
Garde côtière canadienne
Les systèmes d’aides à la navigation : d’un monde idéal à la réalité. Ce qu’il faut com-
prendre sur la conception d’un système d’aides à la navigation et sur la façon d’obtenir 
l’information nécessaire à la préparation de son voyage via le portail Internet de la Garde 
côtière canadienne, région de Québec.

Atelier 6 : PriOritÉS SUrVie eN Mer
Mario Ste-Marie, instructeur, Ambulance Saint-Jean
Cet atelier permettra aux participants d’acquérir des connaissances, de voir des démons-
trations et de pratiquer des techniques de secourisme. Cet atelier se veut une introduc-
tion aux principes et techniques de secourisme, adapté aux personnes qui pratiquent 
des sports nautiques ou naviguent. Les sujets couverts seront : la prise en charge d’une 
situation d’urgence, l’examen primaire, le RCR bébé, enfant et adulte, la désobstruction 
des voies respiratoires chez le bébé, l’enfant et l’adulte, la noyade et la quasi-noyade, 
l’hypothermie et les soins de plaies.

Bien entendu, cet atelier ne remplace pas le cours de secourisme général ou de secou-
risme en mer, dans lesquels les principes et techniques sont vus en profondeur, cours 
d’une durée de 16 heures qui mènent à une certifi cation reconnue partout au Canada et 
valide pour une durée de trois ans.

Atelier 7 :   MÉCANiQUe DieSel :
COMMeNt GÉrer leS AVArieS eN Mer

Stévens Pearson, instructeur, Formation Nautique Québec
Cet atelier permettra aux participants d’acquérir des techniques pour diagnostiquer et 
résoudre certains problèmes pouvant survenir sur les moteurs diesel, particulièrement 
lorsqu’ils se produisent lors de sorties sur l’eau.  Les participants apprendront également 
comment combattre un incendie de moteur en mer et comment faire redémarrer le moteur 
en cas de problème. 

Atelier 8 : le SeNtier MAritiMe DU SAiNt-lAUreNt
Véronique Bouchard, coordonnatrice du Sentier maritime du Saint-Laurent,
Fédération québécoise de canot-kayak
«Le Sentier maritime du Saint-Laurent offre la découverte de paysages grandioses, d’une 
faune diversifi ée et de réalités maritimes bien particulières. Pour apprécier pleinement 
ces richesses, une bonne préparation est toutefois nécessaire. Au cours de cet atelier, 
avec le support d’une présentation vidéo, nous vous ferons connaître les différentes di-
mensions du Sentier maritime du Saint-Laurent et l’attrait unique qu’est le Saint-Laurent. 
Vous vous doterez de connaissances qui rendront votre expérience de navigation sur ce 
plan d’eau plus agréable, plus sécuritaire et plus respectueuse de l’environnement.»

Atelier 9 : NAViGUer SANS PerDre lA CArte
Michel Boivin, instructeur, Formation Nautique Québec
La carte maritime est non seulement un outil essentiel mais obligatoire pour naviguer 
sur les plans d’eau du Canada. Elle indique autant les informations marines que cer-
taines références terrestres utiles aux navigateurs. Cet atelier vous aidera à comprendre 
comment elle est construite, comment l’utiliser, démystifi era les éléments d’information 
qu’on y retrouve et présentera les différentes publications qui expliquent son utilisation 
et sa mise à jour.

Normand Corbeil Daniel Ouimet Éric leclair Danielle Fortin Yves Jean

Guylain Noël luc Urbain Mario Ste-Marie Michel lajoie Vincent Ouellet

Paul Brubaker richard Caron Sylvain
Vaillancourt

Jacques Hébert Mylène Paquet

Michel Grenier Stévens Pearson Véronique
Bouchard

Michel Boivin Walter
timmerman

Guylain Noël Michel Boivin Michelle Cantin Paul Brubacher Michel lavoie

Vendredi 9 aVril 2010 (Grand PUBlic)
CONFÉreNCe 1 : Être DANS le SeCret DU «OCÉAN PHÉNiX»
Georges Leblanc, skipper, coureur océanique
Accepter, relever un défi , c’est un choix, défi er le danger, c’est un défi  au bon sens... Depuis que 
je suis skipper, que je dirige l’Équipe de Voile Océanique, que je sillonne l’océan, j’ai parcouru 
des milliers de milles nautiques dans toutes sortes de conditions et j’y ai vécu des expériences 
souvent exaltantes, passionnantes mais quelquefois très éprouvantes et inoubliables. Certes que 
l’océan sait nous éprouver, à son contact nous cultivons l’humilité et apprenons à se connaître...  

Afi n d’apprécier ce que la navigation au large nous offre de beau, il faut se donner les moyens pour y parvenir.

Étant le responsable des projets de navigation et le skipper du «Océan Phénix», il m’appartient de vous livrer ses 
secrets et les projections futures que j’ambitionne pour ce coursier. À vous de voir !
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en tout temps. Certains services vous aident à demander de l’aide en cas d’urgence, que 

marin. Par l’intermédiaire d’un simulateur en classe, nous expérimenterons les principales 

nation de choix? Au cours de cet atelier, nous partagerons avec vous notre expertise qui vous 

d’entretien et de réparation de certains problèmes.







Inscrivez-vous tôt et économisez. 

En ligne au : www.formationnautiquequebec.com

No TPS 859106833      No TVQ 1208335517

Pour les participants de l’extérieur qui ont besoin d’hébergement, un tarif a été négocié à 103$ + 
taxes (occupation simple ou double) à l’Hôtel Classique, 2815, boulevard Laurier, Québec  G1V 4H3. 
Ce tarif est offert pour les réservations faites avant le 15 mars 2010. Après cette date les réservations 
seront prises selon les disponibilités et aux tarifs réguliers de l’hôtel.  

Réservation : 1 800 463-1885 et mentionnez le numéro : Groupe Formation Nautique Québec

Cégep de Limoilou (Campus Québec) 
Salle Sylvain-Lelièvre
1300, 8e Avenue
Québec (Québec) G1J 5L5

Programmation
Vendredi 9 avril 2010

NOS FORMATIONS THÉORIQUES
Québec et Longueuil

Navigation côtière I
Navigation côtière II 
ABC de la navigation
Météorologie marine
La navigation par gros temps
Navigation électronique
	 • Radar
	 • GPS
	 • GPS, radar et interfaçage
	 • Logiciels de navigation
Introduction à l’entretien des moteurs 
diésel
Introduction à l’entretien des moteurs 
hors-bord
Certificat restreint de radiotéléphoniste 
(VHF-ASN)
Matelotage
Carte de conducteur d’embarcation de 
plaisance
La navigation et les règles de route 
Électricité maritime

ÉCOLE DE VOILE

Expérience découverte 
Stage croisière
Stage croisière élémentaire
Stage croisière intermédiaire
Stage croisière avancé
Stage de navigation côtière

Cliniques spécialisées 
3 heures 

Pratiques de manœuvres 
Manœuvres de port
Manœuvres et réglages d’un voilier 
Manœuvres de récupération d’un 
homme à la mer
Manœuvres spinnakers 

Cours privés 

Propriétaire et nouveaux propriétaires
Maximiser les compétences de vos 
équipage

19h00 Être dans le secret du «OCÉAN PHÉNIX»  
Georges Leblanc, skipper, coureur océanique

8h30 Du cellulaire au satellite : les communications en milieu nautique 
Guylain Noël, instructeur, Formation Nautique Québec

9h30 Pause

10h00 Atelier 1*
Navigation 
électronique 
par RADAR
Guylain Noël 

Atelier 2*
Navigation 
dans le fjord 
du Saguenay
Jacques Hébert 

Atelier 3*
L’entretien de la 
coque et du pont 
de son bateau
Michel Grenier 

Atelier 4*
Vos vacances 
en kayak!
Préparation d’une 
expédition courte 
durée
Paul Brubacher 
Luc Urbain

Atelier 5*
Radeau de survie
Démonstration 
en piscine
Richard Caron 

12h00 Dîner, visite des exposants

13h00 Les aides à la navigation démystifiées
Danielle Fortin et Vincent Ouellet, Garde côtière canadienne

14h00 Atelier 6*
Priorités survie  
en mer
Mario Ste-Marie

Atelier 7*
Mécanique diesel
Comment gérer les 
avaries en mer
Stévens Pearson

Atelier 8*
Le Sentier 
maritime du 
Saint-Laurent
Véronique Bouchard

Atelier 9 
Naviguer sans 
perdre la carte
Michel Boivin

Atelier 10* 
Techniques 
d’esquimautage 
et de récupération
Démonstration 
en piscine
Michel Lajoie 
Sylvain Vaillancourt

17h00 Rendez-vous des corsaires

8h30 La perspective du pilote  
Capitaine Daniel Ouimet, pilote du Saint-Laurent

9h30 Pause

10h00 Atelier 11 
Matelotage
Richard Caron

Atelier 12 
Navigation par 
gros temps
Guylain Noël

Atelier 13*
Atterrissage à un 
endroit inconnu
Normand Corbeil

Atelier 14*
Le pilote 
automatique 
démystifié! 
Walter Timmerman

Atelier 15*
Le Nunavik, 
l’ultime destination 
d’aventure
Éric Leclerc

12h00 Dîner, visite des exposants

13h00 Nautisme et environnement : chaque geste compte!  
Yves Jean, Ph.D. professeur et directeur, Unité d’enseignement et de recherche Sciences et Technologies, 
Télé-Université, Université du Québec à Montréal 

14h00 Les francs barreurs – Aventures de mer   
Animateur : Louis Hardy, journaliste sportif à Radio-Canada pendant plus de 30 ans 
Panélistes : Georges Leblanc, skipper, coureur océanique; Mylène Paquet, rame océanique; 
Éric Leclerc, canot, Baie D’Ungava

15h30 Fin du séminaire

*Nouveau

samedi 10 avril 2010

dimanche 11 avril 2010
Formation Nautique Québec

1173, boulevard Charest Ouest, bureau 300-6, Québec (Québec)  G1N 2C9
info@formationnautiquequebec.com

T : 418-683-8815 • F : 418-683-0951

www.formationnautiquequebec.com

INscriptions

coûts

hébergement

site du séminaire

Vendredi 9 avril 2010
10$ taxes incluses (conférence  
et salon des exposants)

Samedi ou dimanche  
(10 ou 11 avril 2010)
Jusqu’au 26 mars 2010: 60$ + tx
Après le 26 mars 2010: 75$ + tx

Vendredi, samedi et dimanche 
(9 au 11 avril 2010)
Jusqu’au 26 mars 2010: 100$ + tx  
Après le 26 mars 2010: 130$ + tx
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